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出席の状況
会員数　56名（内出席免除　３名）　出席者数　43名　欠席者数　13名
出席率　78.18％　　前々回訂正　83.02％　　　　
欠席者　相原，福島，樋口，日笠，加戸，川本，小橋，永見，西岡，大賀，高橋（裕），氏房，（平野）

S . A . A . 　 　　
・本日は当院の職員に職業奉仕表彰を
していただき、誠にありがとうございます。
・昨日の雨の中石鎚山登山参加の皆さま、
お疲れさまでした。前夜のビール飲み放
題と料理で大いに盛り上がりました。
・岩本会員、クラブビルダー賞受賞おめ
でとうございました。同会員として誇らし
く拍手致しました。
・西山会員、ラベル産業のオスカー賞お
めでとうございます。昨日の新聞も拝見
しました。
以上、スマイルします。
本行さんの受賞をお祝いして。

この度は、優良従業員表彰で弊社の牧
之段を表彰していただき誠にありがとう
ございます。

会 長 報 告　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 会　長　横　山　俊　彦
　10月14日に岡山済生会検診センターで行われた在岡外国人無料健康相談と健康診断プロ
ジェクトには多数（19名）の会員の方に参加、協力して頂きありがとうございました。皆さん“ロー
タリー（奉仕）を実践し、みんなに豊かな人生を”を体感されたでしょうか。また10月9日㈬には拡
大増強委員会の方、満足度向上委員会の方、約20名にお集まり頂き、グローバル補助金につ
いての勉強会をさせて頂きました。屈託のない意見をたくさん聞いているうちに、だんだん勇気づけられました。あ
っとゆう間に4ヶ月間が過ぎ、まだ5名しか増強していないのかと、やや不安が持ち上がっていたのですが、また再
度やってやるぞと云う気になりました。今後も皆さんのご協力を宜しくお願い致します。

幹 事 報 告　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　    幹　事　山　田　喜　広
⒈ ガバナー事務局より
・パストガバナー森嵩正様のご子息様の訃報がございました。クラブより弔電をお送りいたしました。
・ロータリー用語のカタカナ表記について国際ロータリー日本事務局から文書が届きましたの
で回覧致します。例えばロータリー・クラブ　パスト・ガバナー　インターアクト・クラブなどの中
黒・は入れない表記に変更する。
・地区大会の記念品が届いております。生ものですので早めにお召し上がりください。
⒉ 岡山県済生会より再度創立75周年記念講演会のご案内が届いております。締め切りが10月30日になりました。
⒊ 決算報告の資料を本日ボックスに入れておりますが次週に相原会員よりご報告させて頂きますので次週お持
ち下さい。

前回10月21日の例会記録前回10月21日の例会記録前回10月21日の例会記録前回10月21日の例会記録

先日、結婚記念日のお花を頂きました。
ありがとうございました。

長男の結婚に際しましてはお祝いをあり
がとうございました。二人は無事東京で
新しい生活を楽しんでおります。

本日は、職業奉仕で、当院の受付の顔
である本行悦子さんを表彰して頂き感
謝します。スマイルします。

本日13時に早退します。前年から続い
ていた例会100％完全出席は途絶えま
すが、100％例会出席は継続します。

以上，８件　25,000円（累計　318,000円）
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クラブフォーラム 優秀職員表彰　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　 
　本年度の優秀職員表彰者をお招きし、感謝状及び記念品を贈呈させていただきました。

在岡外国人無料健康診断・健康相談～あなたの体、大丈夫ですか？～ 国際奉仕委員会　平松　信
　平成25年10月14日岡山北西ロータリークラブは、岡山旭川ロータリークラブと岡山県支部済生会との共催で、
在岡外国人無料健康診断・健康相談を実施しました。秋晴れの体育の日、北西ＲＣ19名、旭川ＲＣ11名、済生
会10名、通訳ボランティア15名のスタッフで、40名の岡山在住の外国人の健診を和気藹藹とした雰囲気の中
で行いました。診察の合間の会話で、多くの外国人が岡山は住みやすく大好きな場所と話していたのが印象的
でした。横山会長、山田幹事はじめ、多くの方のご協力とご支援で、このプロジェクトの目的を達成できましたことに
心から感謝と御礼を申し上げます。

草野球同好会　試合報告　Vol.8　
　９月24日の19時より、奥市球場で肉の卸屋さんチームと試合を行いました。
　福島会員が先発し、相手も驚くような速球をビシビシ投げ込み、良い試合になる予感はありました……が！　14
対０で敗戦しました。今までの半分程度の失点で終わり、ちょっとずつ進化を遂げている草野球同好会の応援よ
ろしくお願いします。

第２回会員増強・会員満足度向上委員会　
日時：10月９日18時～22時　　　
場所：すし亀
　第２回会員増強・会員満足度向上委員会を、大饗・高橋峯男両委員長のもと、
１７名の会員が集まり開催いたしました。 

寄　稿　文
「絶景の鳳凰山」（平成２５年９月２１日～２３日）　岡本和夫 会員
　山梨県の北西部を流れる釜無川の支流、尾白川と小武川の流域には「白」のつく地名が目につく。尾白川、白州、白須などである。尾白川の源
頭の甲斐駒ヶ岳、小武川の源頭の鳳凰山の頂上付近はともに花崗岩の白い砂礫、巨岩に覆われている。鳳凰三山はカラマツとあいまって独特の
景観を醸し出しており、まさに白砂青松の日本庭園の観がする。また鳳凰地蔵岳の頂上には約18ｍのオベリスク（方尖塔）が聳立しており、シンボ
ルとなっている。白根三山の絶好のビユーポイントでもある。
連休の直前になって東京の次男より山行きの誘いがあり、足を踏み入れたことのない甲斐国の山を選んだ。土曜日の昼過ぎに出発し、単独で山陽、
名神、中央道を走り、５時間半で韮崎ICに到着した。途中、飯田から駒ヶ根あたりから、伊那谷をはさんで東方に南アルプスの峰々が望め、１ヶ月
前の感動が甦ってきた。韮崎市街から西へ標高1000ｍを超す峠を越えて登山口の青木鉱泉（1094ｍ）へ向かった。森閑とした夜道を走ること約
40分、所狭しと車の並んだ駐車場に一台分のスペースを見つけて駐車した。幕営地に設営し眠りについた。
　翌22日は6時15分に出発。白い河原を二度渡渉したあと、本格的な登山道に入っていった。南精進ヶ滝、鳳凰ノ滝を過ぎてから登りが急になっ
た。はるか遠くに屏風のごとく立ちはだかる鳳凰の山が見える。白糸ノ滝の手前で約1時間急登が続いた。落差、流線ともに最も優美な五色ノ滝
のあたりから紅葉が始まりかけていた。そして5時間かかって鳳凰小屋（2383ｍ）に到着した。宿泊の手続きと昼食をすませ、上の地蔵岳（2764
ｍ）をめざした。道は途中から砂道に変わり、苦労の末1時間を費やして賽の河原に達した。ここには子宝を願う子宝地蔵尊が何体も安置されて
いる。ここからオベリスク直下までいくつもの花崗岩をホールドしながら登っていった。ガスがわき立つなか、北西方面には甲斐駒ヶ岳が堂 と々白い

例会プログラム例会プログラム例会プログラム例会プログラム
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○医療法人高松整形外科脳神経外科医院
　河内　敏香 様（中）
○済生会吉備病院
　本行　悦子 様（右）
○株式会社Ｙ２ＮＥＴ
　牧之段　明子 様（左）
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山肌を見せていた。下山した頃には山小屋は登山客で賑わっており、ベンチで思い思いに談笑していた。夕食後7時に眠りについた。
　23日は4時起床、月夜、満天の星空のなか4時30分に出発した。いきなり巨岩のそばを渡渉し、急な山道をヘッドライトで踏み跡を確かめながら
歩を進めた。あたりが白み始める頃、地蔵岳とのコルに達した。白い砂礫や岩盤を踏みしめ、観音岳（2840ｍ）に到達した頃（5：45）には富士山を
はじめめぼしい山は一面にひろがる雲海上にすがたを現わしていた。そして何よりも、朝焼けに輝く日本第二位の高峰北岳、四位の間ノ岳、農鳥
岳が美しい山容を見せていた。また農鳥岳のはるか南方に荒川三山が望めた。さらに南へ20分ほど歩き、広い頂上の薬師岳（2780ｍ）に達し、こ
ころゆくまで360度の眺望を楽しんだ。7時5分に下山開始。中道コースをとり、尾根伝いの道を一気に下り、10時45分に青木鉱泉に到着した。
　韮崎に戻る途中の高台から望むと、釜無川左岸に八ヶ岳の泥流が形成した台地である七里岩が続いている。御勅使川扇状地上の温泉で富
士山を遠望しながら湯に浸かった。甲斐国は古来より、都留郡（郡中という）、山梨郡、八代郡、巨
摩郡（三郡を国中という）の四郡に分れ、国中は清和源氏の流れをくむ武田氏が中世より支配し、
幕藩制下でも「甲州金」「甲州枡」「大小切」といった特有の制度が残った。甲府盆地にはいくつ
もの扇状地があり、養蚕、木綿、煙草、果樹栽培などが盛んであった。こうした換金作物の商いで
財をなしたいわゆる「甲州財閥」の中から、若尾逸平、東武鉄道の根津嘉一郎、甲武鉄道や京
浜電気鉄道の雨宮敬次郎らが出ている。財閥とは関係しないが、山梨県からはほかにも鉄道を
創設した人物を輩出している。韮崎から阪急電鉄の小林一三、笛吹市からは東京地下鉄の早
川徳次が出ている。今や首都圏に組み込まれ、リニア実験線が走る山梨県は、今後観光県とし
ての発展が期待されよう。帰路は渋滞に巻き込まれながらも、無事岡山に帰ってきた。

本日のメニュー（10月28日（ミリオンダラーミール））　ドライカレー　季節のサラダ　シェフ特製デザート　コーヒー
次回のメニュー（11月11日（ヘルシー和食））
　　麺　物　黄韮饂飩滑子餡掛け天婦羅添え（滑子　大根おろし　蒲鉾　針京葱　黄韮）
　　天婦羅（海老　南瓜　獅子唐　茄子　牛蒡）
　　小　鉢（翡翠茄子　卸し生姜　糸花鰹　美味出汁ジュレ）　御飯（岡山県産こしひかり）　香物（三種）

例会情報例会情報例会情報例会情報

　　会報部会／末吉賢多・木本克彦・髙倉孝一

甲斐駒ヶ岳と地蔵岳薬師岳と富士山賽の河原とオベリスク

白根三山をバックに
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