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花見夜間例会 　　　

　平成31年４月８日、花見夜間例会が盛大に執り行われました。演壇に飾られた桜の
花を眺めながら、食事とトニーハウズ氏の歌を堪能しました。また同日実施された
スマイルオークションを多くの会員が楽しみました。 

出席の状況　
会員数　51名（内出席免除者　０名）　出席者数　30名（内出席免除者出席　０名）　欠席者数　21名
出席率　58.82％　　前々回訂正　81.13％　　　　
欠席者　福元，花房，原，樋口，加戸，鴨井，笠原，川本，小林，児島，小菅，森本，大賀，
　　　　岡本（和），岡村，奥田，大饗，丹治，坪井，槌田，山田

ゲ　ス　ト 　　　
堀川直子 様、  岩本 加奈子 様、  川西 治子 様、  木本 祥子 様、  西山 邦子 様、  岡本 陽子 様

会 長 報 告 会　長　竹　本　千代子
　昨日 4月 7 日PM5:30から、岡山後楽園RC創立30周年記念式典がアークホテルで開催され
ました。仲田幹事と私で出席してまいりました。友好クラプの☆台北東南RC30名、タモンベイRC
（ベトナム）４名、ソウル盤浦RC21名、丸亀東RC12名、と多くの方が参加されて、とても国際色豊
かな会でした。
記念事業は、ラオスの 「ラオ・フレンズ小児病院」に子供医療機器贈呈
　　　　　 児童養護施設 「岡山聖園子供の家」へ椅子と三輪車贈呈
岡山のRCの周年記念が続きましたが昨日で今年度は終わりです。
　そして、今夜はわが岡山北西RCの花見夜間例会です。奥様方の御参加をいただき、誠にありがとうございま
す。今年は暖冬で春の訪れが早いと思っていましたところ、寒の戻りで気温が下がりお花見の楽しみ期間も長い
ようでうれしい限りです。
　さて、本日は4月8日、仏教の開祖であるお釈迦様の誕生を祝う「花まつり」の日です。今から約2500年前の4月8 
日、ネパール国　ルンビニーの花園で、お釈迦さまは誕生され、生まれるとすぐに東西南北それぞれに7歩ずつ歩
まれ、右手は天を、左手は地を指して、「天にも地にもただ独り私として尊いのである。天上天下唯我独尊（てん
じょうてんがゆいがどくそん）」と宣言されました。これは、お釈迦様のみならず、誰もがかけがえのない命の存在で
あることを教え示しているのだそうです。

岡山北西RC・岡山旭川RC合同事業　外国人無料健康診断・健康相談実施のご案内
 国際奉仕委員長　相　原　利　行 
　今年度国際奉仕事業の一環として岡山済生会総合病院のご協力により、下記の通り外国人の無料
健康診断・健康相談を実施致します。
　お忙しいとは存じますが、皆様には当日の受付、案内等のお手伝いをお願いしたいと存じますので、
ご協力頂きますようお願い申し上げます。

記
⒈ 日　　時　2019年５月19日㈰ 12：00～14：00
　　　　　　（受付11：30～13：00）
⒉ 集合時間　10：30
⒊ 場　　所　岡山済生会予防医学健診センター 9F
　　　　　　 岡山市北区伊福町1-17-18　TEL 086-252-2211

　
大畑元会員からの寄稿 　　　
　クラブのFacebookページへ大畑元会員より以下のメッセージと画像が寄せられました。

　北西RCの皆様ご無沙汰しています。先日、退会の記念品が届きました。
　時々、HPを拝見しています。皆様の相変わらずの元気が伝わってきます。早いもので
私が郡山（福島）へ赴任して半年になります。色 と々東北地方を満喫しております。やっ
と厳しい冬が終わろうとしています。いつまで居るか分かりませんがこちらへお越しの際
はお声がけください。
　この度はありがとうございました。北西RCの皆様へよろしくお伝え下さい。
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本日のメニュー（４月15日）
　丼　　炙り鰆と穴子のあっさり丼　トマト風味ご飯
　　　　蓮根、煎り胡麻　白髪葱　大葉　檸檬
　　　（岡山県産こしひかり）
小　鉢　蕎麦の実なめこ　大根卸し
小　皿　胡麻豆腐こんにゃく　柚子味噌
赤出汁　三種
香　物　三種盛り

次回のメニュー（４月22日（ヘルシーメニュー））
真鯛と木の実ときのこのロースト　ほうれん草のソース
ローストビーフのサラダ　アジアンスタイル
パン　　コーヒー　　デザート

　　会報部会／楠　慎平・山田喜広・原　全伸
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