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「前に進もう」
「ロータリーの素晴らしさを体感しよう！」地区のスローガン

クラブのスローガン

2022～2023年度
国際ロータリーのテーマ

◆本日のプログラム ◆次回のプログラム

E-mail : hokusei@ok6rc.jp　http://okayama-hokusei-rc.jp

●例会場 岡山市北区駅元町1-5
 ホテルグランヴィア岡山
●例会日 毎週月曜日 12:30～13:30

イマジン
ロータリー

E-mail : jimu@kyotosuzakurc.com

外 部 卓 話 
「「LGBTQ 啓発かるた」について」
山陽学園大学 上谷 沙羅 様、 脇田  藍 様、 
 中村 文香 様、 納富あかり 様、 黒住 若葉 様

１．かるたを制作した目的
　「LGBTQ」という言葉が注目されている。
　　①偏見やいじめといった問題が多くあるのが現状。
　　②小学校から発達段階に合わせた多様な性教育が
　　　必要と言われている。
    　　→学校でのLGBTQに関する教材が不足している。　

出席の状況　
会 員 数　46名（内出席免除者　０名） 出席者数　36名
欠席者数　10名 出 席 率　78.26％　　　　
欠 席 者　藤木，福元，久松，児島，中村，仲田，岡田（憲），田原，氏房，吉田
ゲスト・ビジター　
2023学年度ロータリー米山記念奨学生　ハシブ　ファルザナさん
山陽学園大学　上谷 沙羅 様、脇田 藍 様、中村 文香 様、納富 あかり 様、黒住 若葉 様
会 長 報 告 会　長　鴨　井　利　典
　５月６日㈯に岡山済生会予防医学健診センターで開催された「外国人無料健康診断」では、山
田国際奉仕委員長を中心に多くの会員の方が、連休中にも関わらずお手伝いいただき、ありがと
うございました。40名を超える外国人の方々が来られ、盛況でした。検査や相談にご尽力くださっ
た平松先生をはじめ済生会の方 に々は感謝申し上げます。岡山旭川ＲＣと合同で行ってる事業で
す。また開催できると良いですね。山田委員長はきちんと国際奉仕委員長の役目を果たされました。
　ご存じの通り、本日からコロナは５類に変わります。いろんな制約から解放され、生活も仕事もレジャーも元通りにな
るわけですが、長らく続いたコロナ禍によって、生活や仕事のあり方や価値観が変わっており、全てが元に戻るわけ
ではないと思います。コロナ禍で工夫された生活、またWEBによる商品の購入や食事の宅配、会社に行かず家で
仕事をする働き方改革など、新しい生活様式はそのまま残ります。
　ロータリーも本年度は会場での例会を基本にしていますが、本部では「出席ありきでは無い」とも言われます。どち
らが良いか単純には決められませんが、やはり人は会って話す方が解り合えるものだと思います。皆さん、入会して
いただいた新会員の方へは、笑顔で気軽に声をかけてください。それこそが早くクラブになじんでもらえる一番の方
法ですので。
　皆様のお力で仲間が増えつつあります。この流れを続けていけたら未来は明るいです。どうかよろしくお願いします。
幹 事 報 告 幹  事　橘　高　正　剛
① 5月6日㈯岡山済生会予防医学健診センターで実施いたしました「外国人無料健康診断・健
康相談」には多くの皆様にご協力いただきありがとうございました。

② 5月22日㈪18:30よりホテルグランヴィアに於いて「新会員歓迎会」を開催いたします。先週
メールまたはFAXでご案内をお送りしておりますのでご出席くださいますようお願いいた
します。
③ 本日例会終了後13:30より3F「トパーズの間」において「第11回理事役
員会」を闘催いたしますので理事役員の皆様はご出席ください。

④ 5月のロータリーレートは1$=136円です。
⑤ ロータリーの友5月号を配付しております。
⑥ 財団室NEWS 5月号、献血のご協力のお願い、盲導犬くらぶ会報第
110号、他クラブ週報を回覧いたします。

⑦ ５月の例会よりクールビズを実施いたします。
スマイル報告　
鴨井会長 : 岡田豊様、ご入会おめでとうございます。ロータリーを楽しんでください。

５月６日岡山済生会病院で開催した「外国人無料健康診断」に参加された皆様、大変お疲れ様でし
た。山田委員長、お役目ありがとうございました。

橘高幹事 : ５月６日に実施されました外国人無料健康診断に参加されました皆様、大変お疲れ様でした。
本日ご入会されました岡田豊会員、ロータリー活動を楽しんでください。

山下会員 : ５月３日に家族でドライブしました。高知の四万十川沿いで鰻を食べました。「ウナギ大臣」が食べに
行ったお店でした。
山陽学園の皆様「LGBTQ啓発かるた」楽しみにしています。

樋口会員 : 外国人無料健診、山田委員長お疲れ様でした。
山陽学園大学「ボランティアサークルあい」の皆様、本日卓話宜しくお願いいたします。

  原  会員 : 山陽学園大学の皆さん今回はありがとうございました。LGBTQ昭和世代の我 も々時代に取り残されな
いよう、しっかり勉強しましょう。

平松会員 : ５月６日に外国人無料健康診断と健康相談を皆様のご協力で有意義な実行ができましたこと、心から感
謝申し上げます。また、先週いただきました結婚記念日の素晴らしい花束をありがとうございました。

笠原会員 : 外国人無料健康診断御参加の皆様お疲れ様でした。
新入会員の岡田豊様、楽しくやりましょう。

森本会員 : 外国人無料健康診断に参加された皆様、山田会員、平松先生、お疲れ様でした。
山下先生、先日は家内がお世話になりました。

山田会員 : 先日済生会病院にて岡山旭川RCと合同で行った外国人無料健康診断にご参加の皆様お疲れ様で
した。約40人の方に受診して頂けました。ありがとうございました。

相原会員 : ５月６日に開催された外国人無料健康診断に参加された皆様、お疲れ様でした。

本日の理事役員会ですが仕事の都合で欠席いたします。申し訳ございません。
末吉会員 : 外国人無料健康診断、健康相談にご参加の皆様、山田委員長、大変お世話になりました。
西岡会員 : 岡田豊様入会ありがとうございます。ロータリーを楽しんでください。

６日の外国人無料健診事業に参加の方、山田国際奉仕委員長お疲れ様でした。
長井様本日例会に参加してくださりありがとうございます。

小松会員 : バングラデシュ米山留学生、クラブとして歓迎いたします。皆様２年間よろしくお願いします。
小林会員 : 誕生日のお祝いをいただきました。御礼申し上げます。

岡田さん。北西RCへようこそ。
堀川会員 : ４月27日の歴史同好会には多数のご参加ありがとうございました。また、私の長い話しを聞いて下さりあ

りがとうございました。 15件　40,000円（累計1,354,000円）
お祝い行事代表スピーチ 山下 浩一  会員  歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　仲田  錠二
　５月22日で満70歳になりました。二年前に
ロータリーで古希（70歳）の祝いを行ってい
ただきましたので妙な感じです。５月は家族
の誕生日が多い月です。亡くなった親父が
８日、息子が14日、息子の嫁が21日生まれで
して、みんなまとめてお祝いをしようと思っています。
　今後ともよろしくお願いいたします。
新会員入会式 米山奨学生紹介 
新会員プロフィール
　岡田　豊（おかだ　ゆたか）氏
　推薦者　橘高正剛会員　笠原英司会員
　生年月日：昭和60年4月23日
　　勤務先：株式会社ファーストライン
　職業分類：運輸業

ゴルフ同好会   ゴルフ同好会幹事　森　本　剛　仁　会員

　4月22日㈯に当ＲＣより12名、津山ＲＣより14名の総勢26名が集まり、北房カントリークラブにて「山田会員生誕５２周
年記念ゴルフコンペ」が開催されました。皆様お疲れさまでした。山田会員のバースデイティーショットで始まり、時折
突風が吹く中、腕とマネージメントを試されながら楽しくラウンドできました。当日は津山ＲＣが用意された商品を持ち
帰られたと思いますが、当クラブからは、皆様から集めさせていただいた参加費で、山田会員へのバースデイプレゼ
ントと新入会の吉田会員にゴルフボールのプレゼントをさせ
ていただきました。山田会員からは豪華賞品が用意され、
１位：井川浩典会員、５位：堀川辰也会員、10位：笠原
英司会員でした。
おめでとうございました。

第５回被選理事、役員会議事録 　　　
日時　2023年４月10日㈪13：30～14：00　　　場所　ホテルグランヴィア岡山３階「ルビーの間」
１、開　会　　　　　　　　　　　会　長　相原利行、　司会 ・ 幹事　森本剛仁
２、出席者の確認　　　　　　　　副幹事　井川浩典

相原利行　入江直人　森本剛仁　井川浩典　西岡貞則　日笠常信　橘高正剛　与田卓士　樋口芳紀
笠原英司　日笠伸之　堀川辰也　鴨井利典　山田喜広

３、会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　相原利行
４、審議事項 ①委員会編成について
 　・ 新入会員は親睦活動委員会を基本とするが、会報部会等への兼務も調整する形で進める
 ② クラブ活動・運営計画書と予算請求書について
 　・ クラブ運営方針を基に運営計画書、予算請求書を4月末までに提出
 ③ 高校生による歴史文化研究フォーラムについて
 　・ 案内板は静電吸着素材の縦長シートとする
 　・ ビラの配布は後援企業が確定後配布予定
 ④ その他（意見交換）
 　・ ロータリー財団年次基金の寄付額とクラブ会費の関係を確認
 　・ インターアクトクラブについて
５、協議事項 ・ 親睦活動委員会の進め方について協議した
６、報告事項 ① 第４回被選理事役員会の議事録について
 ② 地区研修・協議会に笠原英司会員、与田卓士会員出席予定
７、閉　会　　　　　　　　　　　　　　副会長　入江直人
歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　堀　川　辰　也　会員
＜去る３月３日㈮に開催されました第３１回歴史同好会定例会の卓話内容を回を分けて掲載いたします＞

「煎茶道の歴史①」 石　川　琢　磨　会員
●煎茶道とは
日本の茶道には、抹茶を使用する「抹茶道（茶の湯）」と、煎茶を急須で淹れる「煎茶道」の2つの茶道があります。一
般的に「茶道」と聞くと、抹茶を用いたお点前を想像する人が多いかもしれませんが、それは「抹茶」「茶の湯」と呼ば
れるもので、厳密には「抹茶道」と呼ばれます。一方、「煎茶道」とは、煎茶を用いたお点前の作法のことであり、抹茶を
用いた作法と区別するために「煎茶道」と呼ばれています。
煎茶道と抹茶道は成り立ち、異なった美意識、異なった茶の文化を形成しています。抹茶道は、中国宋代に用いられ
た抹茶法が日本に伝わり、千利休が完成させたもので、主に武家社会に浸透しました。禅などの厳しい修行を求めら

れる世界を背景にしています。
一方、煎茶道は、江戸時代中期以降に当時の文化人たちの間に流行しました。茶道の形骸化に異議を唱え、茶道とし
て見出したのが煎茶道で、茶室や道具に必要以上のこだわりを持たず、自由な精神や風流を重んじます。
●煎茶道の歴史
隠元禅師が日本からの招聘により1661年京都の宇治に黄檗山萬福寺を開祖、その時にインゲン豆、木魚、スイカなどと
ともに煎茶を日本に伝えたといわれています。（黄檗山萬福寺は煎茶のゆかりの地として年に一回全国煎茶大会が開
催されています。）
隠元禅師らが伝えた喫茶の習慣は、黄檗宗の中で受け継がれ、約50年を経て、隠元の３代目の孫弟子である日本僧
の月海元昭（げっかいげんしょう）によって、新しい茶道として煎茶道に昇華されました。
月海元昭は「高遊外売茶翁」として61歳で京都の東山に通仙亭という喫茶を構え、煎茶を売りながら禅や人の生き方
を説きました。売茶翁の教養の高さ、自由な精神にひかれ、庶民から当時の文化人（伊藤若中や池大雅など）まであら
ゆる人が集ったといわれています。
煎茶道は、隠元を始祖、月海を中興の祖と呼ばれ、１００位の流派があるといわれています。
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後  藤  勝  徳  様

5月15日㈪
外部卓話
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外 部 卓 話 
「「LGBTQ 啓発かるた」について」
山陽学園大学 上谷 沙羅 様、 脇田  藍 様、 
 中村 文香 様、 納富あかり 様、 黒住 若葉 様

１．かるたを制作した目的
　「LGBTQ」という言葉が注目されている。
　　①偏見やいじめといった問題が多くあるのが現状。
　　②小学校から発達段階に合わせた多様な性教育が
　　　必要と言われている。
    　　→学校でのLGBTQに関する教材が不足している。　

出席の状況　
会 員 数　46名（内出席免除者　０名） 出席者数　36名
欠席者数　10名 出 席 率　78.26％　　　　
欠 席 者　藤木，福元，久松，児島，中村，仲田，岡田（憲），田原，氏房，吉田
ゲスト・ビジター　
2023学年度ロータリー米山記念奨学生　ハシブ　ファルザナさん
山陽学園大学　上谷 沙羅 様、脇田 藍 様、中村 文香 様、納富 あかり 様、黒住 若葉 様
会 長 報 告 会　長　鴨　井　利　典
　５月６日㈯に岡山済生会予防医学健診センターで開催された「外国人無料健康診断」では、山
田国際奉仕委員長を中心に多くの会員の方が、連休中にも関わらずお手伝いいただき、ありがと
うございました。40名を超える外国人の方々が来られ、盛況でした。検査や相談にご尽力くださっ
た平松先生をはじめ済生会の方 に々は感謝申し上げます。岡山旭川ＲＣと合同で行ってる事業で
す。また開催できると良いですね。山田委員長はきちんと国際奉仕委員長の役目を果たされました。
　ご存じの通り、本日からコロナは５類に変わります。いろんな制約から解放され、生活も仕事もレジャーも元通りにな
るわけですが、長らく続いたコロナ禍によって、生活や仕事のあり方や価値観が変わっており、全てが元に戻るわけ
ではないと思います。コロナ禍で工夫された生活、またWEBによる商品の購入や食事の宅配、会社に行かず家で
仕事をする働き方改革など、新しい生活様式はそのまま残ります。
　ロータリーも本年度は会場での例会を基本にしていますが、本部では「出席ありきでは無い」とも言われます。どち
らが良いか単純には決められませんが、やはり人は会って話す方が解り合えるものだと思います。皆さん、入会して
いただいた新会員の方へは、笑顔で気軽に声をかけてください。それこそが早くクラブになじんでもらえる一番の方
法ですので。
　皆様のお力で仲間が増えつつあります。この流れを続けていけたら未来は明るいです。どうかよろしくお願いします。
幹 事 報 告 幹  事　橘　高　正　剛
① 5月6日㈯岡山済生会予防医学健診センターで実施いたしました「外国人無料健康診断・健
康相談」には多くの皆様にご協力いただきありがとうございました。

② 5月22日㈪18:30よりホテルグランヴィアに於いて「新会員歓迎会」を開催いたします。先週
メールまたはFAXでご案内をお送りしておりますのでご出席くださいますようお願いいた
します。
③ 本日例会終了後13:30より3F「トパーズの間」において「第11回理事役
員会」を闘催いたしますので理事役員の皆様はご出席ください。

④ 5月のロータリーレートは1$=136円です。
⑤ ロータリーの友5月号を配付しております。
⑥ 財団室NEWS 5月号、献血のご協力のお願い、盲導犬くらぶ会報第
110号、他クラブ週報を回覧いたします。

⑦ ５月の例会よりクールビズを実施いたします。
スマイル報告　
鴨井会長 : 岡田豊様、ご入会おめでとうございます。ロータリーを楽しんでください。

５月６日岡山済生会病院で開催した「外国人無料健康診断」に参加された皆様、大変お疲れ様でし
た。山田委員長、お役目ありがとうございました。

橘高幹事 : ５月６日に実施されました外国人無料健康診断に参加されました皆様、大変お疲れ様でした。
本日ご入会されました岡田豊会員、ロータリー活動を楽しんでください。

山下会員 : ５月３日に家族でドライブしました。高知の四万十川沿いで鰻を食べました。「ウナギ大臣」が食べに
行ったお店でした。
山陽学園の皆様「LGBTQ啓発かるた」楽しみにしています。

樋口会員 : 外国人無料健診、山田委員長お疲れ様でした。
山陽学園大学「ボランティアサークルあい」の皆様、本日卓話宜しくお願いいたします。

  原  会員 : 山陽学園大学の皆さん今回はありがとうございました。LGBTQ昭和世代の我 も々時代に取り残されな
いよう、しっかり勉強しましょう。

平松会員 : ５月６日に外国人無料健康診断と健康相談を皆様のご協力で有意義な実行ができましたこと、心から感
謝申し上げます。また、先週いただきました結婚記念日の素晴らしい花束をありがとうございました。

笠原会員 : 外国人無料健康診断御参加の皆様お疲れ様でした。
新入会員の岡田豊様、楽しくやりましょう。

森本会員 : 外国人無料健康診断に参加された皆様、山田会員、平松先生、お疲れ様でした。
山下先生、先日は家内がお世話になりました。

山田会員 : 先日済生会病院にて岡山旭川RCと合同で行った外国人無料健康診断にご参加の皆様お疲れ様で
した。約40人の方に受診して頂けました。ありがとうございました。

相原会員 : ５月６日に開催された外国人無料健康診断に参加された皆様、お疲れ様でした。

本日の理事役員会ですが仕事の都合で欠席いたします。申し訳ございません。
末吉会員 : 外国人無料健康診断、健康相談にご参加の皆様、山田委員長、大変お世話になりました。
西岡会員 : 岡田豊様入会ありがとうございます。ロータリーを楽しんでください。

６日の外国人無料健診事業に参加の方、山田国際奉仕委員長お疲れ様でした。
長井様本日例会に参加してくださりありがとうございます。

小松会員 : バングラデシュ米山留学生、クラブとして歓迎いたします。皆様２年間よろしくお願いします。
小林会員 : 誕生日のお祝いをいただきました。御礼申し上げます。

岡田さん。北西RCへようこそ。
堀川会員 : ４月27日の歴史同好会には多数のご参加ありがとうございました。また、私の長い話しを聞いて下さりあ

りがとうございました。 15件　40,000円（累計1,354,000円）
お祝い行事代表スピーチ 山下 浩一  会員  歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　仲田  錠二
　５月22日で満70歳になりました。二年前に
ロータリーで古希（70歳）の祝いを行ってい
ただきましたので妙な感じです。５月は家族
の誕生日が多い月です。亡くなった親父が
８日、息子が14日、息子の嫁が21日生まれで
して、みんなまとめてお祝いをしようと思っています。
　今後ともよろしくお願いいたします。
新会員入会式 米山奨学生紹介 
新会員プロフィール
　岡田　豊（おかだ　ゆたか）氏
　推薦者　橘高正剛会員　笠原英司会員
　生年月日：昭和60年4月23日
　　勤務先：株式会社ファーストライン
　職業分類：運輸業

ゴルフ同好会   ゴルフ同好会幹事　森　本　剛　仁　会員

　4月22日㈯に当ＲＣより12名、津山ＲＣより14名の総勢26名が集まり、北房カントリークラブにて「山田会員生誕５２周
年記念ゴルフコンペ」が開催されました。皆様お疲れさまでした。山田会員のバースデイティーショットで始まり、時折
突風が吹く中、腕とマネージメントを試されながら楽しくラウンドできました。当日は津山ＲＣが用意された商品を持ち
帰られたと思いますが、当クラブからは、皆様から集めさせていただいた参加費で、山田会員へのバースデイプレゼ
ントと新入会の吉田会員にゴルフボールのプレゼントをさせ
ていただきました。山田会員からは豪華賞品が用意され、
１位：井川浩典会員、５位：堀川辰也会員、10位：笠原
英司会員でした。
おめでとうございました。

例会プログラム例会プログラム

第５回被選理事、役員会議事録 　　　
日時　2023年４月10日㈪13：30～14：00　　　場所　ホテルグランヴィア岡山３階「ルビーの間」
１、開　会　　　　　　　　　　　会　長　相原利行、　司会 ・ 幹事　森本剛仁
２、出席者の確認　　　　　　　　副幹事　井川浩典

相原利行　入江直人　森本剛仁　井川浩典　西岡貞則　日笠常信　橘高正剛　与田卓士　樋口芳紀
笠原英司　日笠伸之　堀川辰也　鴨井利典　山田喜広

３、会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　相原利行
４、審議事項 ①委員会編成について
 　・ 新入会員は親睦活動委員会を基本とするが、会報部会等への兼務も調整する形で進める
 ② クラブ活動・運営計画書と予算請求書について
 　・ クラブ運営方針を基に運営計画書、予算請求書を4月末までに提出
 ③ 高校生による歴史文化研究フォーラムについて
 　・ 案内板は静電吸着素材の縦長シートとする
 　・ ビラの配布は後援企業が確定後配布予定
 ④ その他（意見交換）
 　・ ロータリー財団年次基金の寄付額とクラブ会費の関係を確認
 　・ インターアクトクラブについて
５、協議事項 ・ 親睦活動委員会の進め方について協議した
６、報告事項 ① 第４回被選理事役員会の議事録について
 ② 地区研修・協議会に笠原英司会員、与田卓士会員出席予定
７、閉　会　　　　　　　　　　　　　　副会長　入江直人
歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　堀　川　辰　也　会員
＜去る３月３日㈮に開催されました第３１回歴史同好会定例会の卓話内容を回を分けて掲載いたします＞

「煎茶道の歴史①」 石　川　琢　磨　会員
●煎茶道とは
日本の茶道には、抹茶を使用する「抹茶道（茶の湯）」と、煎茶を急須で淹れる「煎茶道」の2つの茶道があります。一
般的に「茶道」と聞くと、抹茶を用いたお点前を想像する人が多いかもしれませんが、それは「抹茶」「茶の湯」と呼ば
れるもので、厳密には「抹茶道」と呼ばれます。一方、「煎茶道」とは、煎茶を用いたお点前の作法のことであり、抹茶を
用いた作法と区別するために「煎茶道」と呼ばれています。
煎茶道と抹茶道は成り立ち、異なった美意識、異なった茶の文化を形成しています。抹茶道は、中国宋代に用いられ
た抹茶法が日本に伝わり、千利休が完成させたもので、主に武家社会に浸透しました。禅などの厳しい修行を求めら

れる世界を背景にしています。
一方、煎茶道は、江戸時代中期以降に当時の文化人たちの間に流行しました。茶道の形骸化に異議を唱え、茶道とし
て見出したのが煎茶道で、茶室や道具に必要以上のこだわりを持たず、自由な精神や風流を重んじます。
●煎茶道の歴史
隠元禅師が日本からの招聘により1661年京都の宇治に黄檗山萬福寺を開祖、その時にインゲン豆、木魚、スイカなどと
ともに煎茶を日本に伝えたといわれています。（黄檗山萬福寺は煎茶のゆかりの地として年に一回全国煎茶大会が開
催されています。）
隠元禅師らが伝えた喫茶の習慣は、黄檗宗の中で受け継がれ、約50年を経て、隠元の３代目の孫弟子である日本僧
の月海元昭（げっかいげんしょう）によって、新しい茶道として煎茶道に昇華されました。
月海元昭は「高遊外売茶翁」として61歳で京都の東山に通仙亭という喫茶を構え、煎茶を売りながら禅や人の生き方
を説きました。売茶翁の教養の高さ、自由な精神にひかれ、庶民から当時の文化人（伊藤若中や池大雅など）まであら
ゆる人が集ったといわれています。
煎茶道は、隠元を始祖、月海を中興の祖と呼ばれ、１００位の流派があるといわれています。
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外 部 卓 話 
「「LGBTQ 啓発かるた」について」
山陽学園大学 上谷 沙羅 様、 脇田  藍 様、 
 中村 文香 様、 納富あかり 様、 黒住 若葉 様

１．かるたを制作した目的
　「LGBTQ」という言葉が注目されている。
　　①偏見やいじめといった問題が多くあるのが現状。
　　②小学校から発達段階に合わせた多様な性教育が
　　　必要と言われている。
    　　→学校でのLGBTQに関する教材が不足している。　

出席の状況　
会 員 数　46名（内出席免除者　０名） 出席者数　36名
欠席者数　10名 出 席 率　78.26％　　　　
欠 席 者　藤木，福元，久松，児島，中村，仲田，岡田（憲），田原，氏房，吉田
ゲスト・ビジター　
2023学年度ロータリー米山記念奨学生　ハシブ　ファルザナさん
山陽学園大学　上谷 沙羅 様、脇田 藍 様、中村 文香 様、納富 あかり 様、黒住 若葉 様
会 長 報 告 会　長　鴨　井　利　典
　５月６日㈯に岡山済生会予防医学健診センターで開催された「外国人無料健康診断」では、山
田国際奉仕委員長を中心に多くの会員の方が、連休中にも関わらずお手伝いいただき、ありがと
うございました。40名を超える外国人の方々が来られ、盛況でした。検査や相談にご尽力くださっ
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す。また開催できると良いですね。山田委員長はきちんと国際奉仕委員長の役目を果たされました。
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仕事をする働き方改革など、新しい生活様式はそのまま残ります。
　ロータリーも本年度は会場での例会を基本にしていますが、本部では「出席ありきでは無い」とも言われます。どち
らが良いか単純には決められませんが、やはり人は会って話す方が解り合えるものだと思います。皆さん、入会して
いただいた新会員の方へは、笑顔で気軽に声をかけてください。それこそが早くクラブになじんでもらえる一番の方
法ですので。
　皆様のお力で仲間が増えつつあります。この流れを続けていけたら未来は明るいです。どうかよろしくお願いします。
幹 事 報 告 幹  事　橘　高　正　剛
① 5月6日㈯岡山済生会予防医学健診センターで実施いたしました「外国人無料健康診断・健
康相談」には多くの皆様にご協力いただきありがとうございました。

② 5月22日㈪18:30よりホテルグランヴィアに於いて「新会員歓迎会」を開催いたします。先週
メールまたはFAXでご案内をお送りしておりますのでご出席くださいますようお願いいた
します。
③ 本日例会終了後13:30より3F「トパーズの間」において「第11回理事役
員会」を闘催いたしますので理事役員の皆様はご出席ください。

④ 5月のロータリーレートは1$=136円です。
⑤ ロータリーの友5月号を配付しております。
⑥ 財団室NEWS 5月号、献血のご協力のお願い、盲導犬くらぶ会報第
110号、他クラブ週報を回覧いたします。

⑦ ５月の例会よりクールビズを実施いたします。
スマイル報告　
鴨井会長 : 岡田豊様、ご入会おめでとうございます。ロータリーを楽しんでください。

５月６日岡山済生会病院で開催した「外国人無料健康診断」に参加された皆様、大変お疲れ様でし
た。山田委員長、お役目ありがとうございました。

橘高幹事 : ５月６日に実施されました外国人無料健康診断に参加されました皆様、大変お疲れ様でした。
本日ご入会されました岡田豊会員、ロータリー活動を楽しんでください。

山下会員 : ５月３日に家族でドライブしました。高知の四万十川沿いで鰻を食べました。「ウナギ大臣」が食べに
行ったお店でした。
山陽学園の皆様「LGBTQ啓発かるた」楽しみにしています。

樋口会員 : 外国人無料健診、山田委員長お疲れ様でした。
山陽学園大学「ボランティアサークルあい」の皆様、本日卓話宜しくお願いいたします。

  原  会員 : 山陽学園大学の皆さん今回はありがとうございました。LGBTQ昭和世代の我 も々時代に取り残されな
いよう、しっかり勉強しましょう。

平松会員 : ５月６日に外国人無料健康診断と健康相談を皆様のご協力で有意義な実行ができましたこと、心から感
謝申し上げます。また、先週いただきました結婚記念日の素晴らしい花束をありがとうございました。
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新入会員の岡田豊様、楽しくやりましょう。

森本会員 : 外国人無料健康診断に参加された皆様、山田会員、平松先生、お疲れ様でした。
山下先生、先日は家内がお世話になりました。

山田会員 : 先日済生会病院にて岡山旭川RCと合同で行った外国人無料健康診断にご参加の皆様お疲れ様で
した。約40人の方に受診して頂けました。ありがとうございました。

相原会員 : ５月６日に開催された外国人無料健康診断に参加された皆様、お疲れ様でした。

本日の理事役員会ですが仕事の都合で欠席いたします。申し訳ございません。
末吉会員 : 外国人無料健康診断、健康相談にご参加の皆様、山田委員長、大変お世話になりました。
西岡会員 : 岡田豊様入会ありがとうございます。ロータリーを楽しんでください。

６日の外国人無料健診事業に参加の方、山田国際奉仕委員長お疲れ様でした。
長井様本日例会に参加してくださりありがとうございます。

小松会員 : バングラデシュ米山留学生、クラブとして歓迎いたします。皆様２年間よろしくお願いします。
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ロータリーで古希（70歳）の祝いを行ってい
ただきましたので妙な感じです。５月は家族
の誕生日が多い月です。亡くなった親父が
８日、息子が14日、息子の嫁が21日生まれで
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３、会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　相原利行
４、審議事項 ①委員会編成について
 　・ 新入会員は親睦活動委員会を基本とするが、会報部会等への兼務も調整する形で進める
 ② クラブ活動・運営計画書と予算請求書について
 　・ クラブ運営方針を基に運営計画書、予算請求書を4月末までに提出
 ③ 高校生による歴史文化研究フォーラムについて
 　・ 案内板は静電吸着素材の縦長シートとする
 　・ ビラの配布は後援企業が確定後配布予定
 ④ その他（意見交換）
 　・ ロータリー財団年次基金の寄付額とクラブ会費の関係を確認
 　・ インターアクトクラブについて
５、協議事項 ・ 親睦活動委員会の進め方について協議した
６、報告事項 ① 第４回被選理事役員会の議事録について
 ② 地区研修・協議会に笠原英司会員、与田卓士会員出席予定
７、閉　会　　　　　　　　　　　　　　副会長　入江直人
歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　堀　川　辰　也　会員
＜去る３月３日㈮に開催されました第３１回歴史同好会定例会の卓話内容を回を分けて掲載いたします＞

「煎茶道の歴史①」 石　川　琢　磨　会員
●煎茶道とは
日本の茶道には、抹茶を使用する「抹茶道（茶の湯）」と、煎茶を急須で淹れる「煎茶道」の2つの茶道があります。一
般的に「茶道」と聞くと、抹茶を用いたお点前を想像する人が多いかもしれませんが、それは「抹茶」「茶の湯」と呼ば
れるもので、厳密には「抹茶道」と呼ばれます。一方、「煎茶道」とは、煎茶を用いたお点前の作法のことであり、抹茶を
用いた作法と区別するために「煎茶道」と呼ばれています。
煎茶道と抹茶道は成り立ち、異なった美意識、異なった茶の文化を形成しています。抹茶道は、中国宋代に用いられ
た抹茶法が日本に伝わり、千利休が完成させたもので、主に武家社会に浸透しました。禅などの厳しい修行を求めら

れる世界を背景にしています。
一方、煎茶道は、江戸時代中期以降に当時の文化人たちの間に流行しました。茶道の形骸化に異議を唱え、茶道とし
て見出したのが煎茶道で、茶室や道具に必要以上のこだわりを持たず、自由な精神や風流を重んじます。
●煎茶道の歴史
隠元禅師が日本からの招聘により1661年京都の宇治に黄檗山萬福寺を開祖、その時にインゲン豆、木魚、スイカなどと
ともに煎茶を日本に伝えたといわれています。（黄檗山萬福寺は煎茶のゆかりの地として年に一回全国煎茶大会が開
催されています。）
隠元禅師らが伝えた喫茶の習慣は、黄檗宗の中で受け継がれ、約50年を経て、隠元の３代目の孫弟子である日本僧
の月海元昭（げっかいげんしょう）によって、新しい茶道として煎茶道に昇華されました。
月海元昭は「高遊外売茶翁」として61歳で京都の東山に通仙亭という喫茶を構え、煎茶を売りながら禅や人の生き方
を説きました。売茶翁の教養の高さ、自由な精神にひかれ、庶民から当時の文化人（伊藤若中や池大雅など）まであら
ゆる人が集ったといわれています。
煎茶道は、隠元を始祖、月海を中興の祖と呼ばれ、１００位の流派があるといわれています。

5月6日㈯「外国人無料健康診断・健康相談」
（於 ： 岡山済生会予防医学健診センター）



外 部 卓 話 
「「LGBTQ 啓発かるた」について」
山陽学園大学 上谷 沙羅 様、 脇田  藍 様、 
 中村 文香 様、 納富あかり 様、 黒住 若葉 様

１．かるたを制作した目的
　「LGBTQ」という言葉が注目されている。
　　①偏見やいじめといった問題が多くあるのが現状。
　　②小学校から発達段階に合わせた多様な性教育が
　　　必要と言われている。
    　　→学校でのLGBTQに関する教材が不足している。　

出席の状況　
会 員 数　46名（内出席免除者　０名） 出席者数　36名
欠席者数　10名 出 席 率　78.26％　　　　
欠 席 者　藤木，福元，久松，児島，中村，仲田，岡田（憲），田原，氏房，吉田
ゲスト・ビジター　
2023学年度ロータリー米山記念奨学生　ハシブ　ファルザナさん
山陽学園大学　上谷 沙羅 様、脇田 藍 様、中村 文香 様、納富 あかり 様、黒住 若葉 様
会 長 報 告 会　長　鴨　井　利　典
　５月６日㈯に岡山済生会予防医学健診センターで開催された「外国人無料健康診断」では、山
田国際奉仕委員長を中心に多くの会員の方が、連休中にも関わらずお手伝いいただき、ありがと
うございました。40名を超える外国人の方々が来られ、盛況でした。検査や相談にご尽力くださっ
た平松先生をはじめ済生会の方 に々は感謝申し上げます。岡山旭川ＲＣと合同で行ってる事業で
す。また開催できると良いですね。山田委員長はきちんと国際奉仕委員長の役目を果たされました。
　ご存じの通り、本日からコロナは５類に変わります。いろんな制約から解放され、生活も仕事もレジャーも元通りにな
るわけですが、長らく続いたコロナ禍によって、生活や仕事のあり方や価値観が変わっており、全てが元に戻るわけ
ではないと思います。コロナ禍で工夫された生活、またWEBによる商品の購入や食事の宅配、会社に行かず家で
仕事をする働き方改革など、新しい生活様式はそのまま残ります。
　ロータリーも本年度は会場での例会を基本にしていますが、本部では「出席ありきでは無い」とも言われます。どち
らが良いか単純には決められませんが、やはり人は会って話す方が解り合えるものだと思います。皆さん、入会して
いただいた新会員の方へは、笑顔で気軽に声をかけてください。それこそが早くクラブになじんでもらえる一番の方
法ですので。
　皆様のお力で仲間が増えつつあります。この流れを続けていけたら未来は明るいです。どうかよろしくお願いします。
幹 事 報 告 幹  事　橘　高　正　剛
① 5月6日㈯岡山済生会予防医学健診センターで実施いたしました「外国人無料健康診断・健
康相談」には多くの皆様にご協力いただきありがとうございました。

② 5月22日㈪18:30よりホテルグランヴィアに於いて「新会員歓迎会」を開催いたします。先週
メールまたはFAXでご案内をお送りしておりますのでご出席くださいますようお願いいた
します。
③ 本日例会終了後13:30より3F「トパーズの間」において「第11回理事役
員会」を闘催いたしますので理事役員の皆様はご出席ください。

④ 5月のロータリーレートは1$=136円です。
⑤ ロータリーの友5月号を配付しております。
⑥ 財団室NEWS 5月号、献血のご協力のお願い、盲導犬くらぶ会報第
110号、他クラブ週報を回覧いたします。

⑦ ５月の例会よりクールビズを実施いたします。
スマイル報告　
鴨井会長 : 岡田豊様、ご入会おめでとうございます。ロータリーを楽しんでください。

５月６日岡山済生会病院で開催した「外国人無料健康診断」に参加された皆様、大変お疲れ様でし
た。山田委員長、お役目ありがとうございました。

橘高幹事 : ５月６日に実施されました外国人無料健康診断に参加されました皆様、大変お疲れ様でした。
本日ご入会されました岡田豊会員、ロータリー活動を楽しんでください。

山下会員 : ５月３日に家族でドライブしました。高知の四万十川沿いで鰻を食べました。「ウナギ大臣」が食べに
行ったお店でした。
山陽学園の皆様「LGBTQ啓発かるた」楽しみにしています。

樋口会員 : 外国人無料健診、山田委員長お疲れ様でした。
山陽学園大学「ボランティアサークルあい」の皆様、本日卓話宜しくお願いいたします。

  原  会員 : 山陽学園大学の皆さん今回はありがとうございました。LGBTQ昭和世代の我 も々時代に取り残されな
いよう、しっかり勉強しましょう。

平松会員 : ５月６日に外国人無料健康診断と健康相談を皆様のご協力で有意義な実行ができましたこと、心から感
謝申し上げます。また、先週いただきました結婚記念日の素晴らしい花束をありがとうございました。

笠原会員 : 外国人無料健康診断御参加の皆様お疲れ様でした。
新入会員の岡田豊様、楽しくやりましょう。

森本会員 : 外国人無料健康診断に参加された皆様、山田会員、平松先生、お疲れ様でした。
山下先生、先日は家内がお世話になりました。

山田会員 : 先日済生会病院にて岡山旭川RCと合同で行った外国人無料健康診断にご参加の皆様お疲れ様で
した。約40人の方に受診して頂けました。ありがとうございました。

相原会員 : ５月６日に開催された外国人無料健康診断に参加された皆様、お疲れ様でした。

本日の理事役員会ですが仕事の都合で欠席いたします。申し訳ございません。
末吉会員 : 外国人無料健康診断、健康相談にご参加の皆様、山田委員長、大変お世話になりました。
西岡会員 : 岡田豊様入会ありがとうございます。ロータリーを楽しんでください。

６日の外国人無料健診事業に参加の方、山田国際奉仕委員長お疲れ様でした。
長井様本日例会に参加してくださりありがとうございます。

小松会員 : バングラデシュ米山留学生、クラブとして歓迎いたします。皆様２年間よろしくお願いします。
小林会員 : 誕生日のお祝いをいただきました。御礼申し上げます。

岡田さん。北西RCへようこそ。
堀川会員 : ４月27日の歴史同好会には多数のご参加ありがとうございました。また、私の長い話しを聞いて下さりあ

りがとうございました。 15件　40,000円（累計1,354,000円）
お祝い行事代表スピーチ 山下 浩一  会員  歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　仲田  錠二
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ロータリーで古希（70歳）の祝いを行ってい
ただきましたので妙な感じです。５月は家族
の誕生日が多い月です。亡くなった親父が
８日、息子が14日、息子の嫁が21日生まれで
して、みんなまとめてお祝いをしようと思っています。
　今後ともよろしくお願いいたします。
新会員入会式 米山奨学生紹介 
新会員プロフィール
　岡田　豊（おかだ　ゆたか）氏
　推薦者　橘高正剛会員　笠原英司会員
　生年月日：昭和60年4月23日
　　勤務先：株式会社ファーストライン
　職業分類：運輸業

ゴルフ同好会   ゴルフ同好会幹事　森　本　剛　仁　会員

　4月22日㈯に当ＲＣより12名、津山ＲＣより14名の総勢26名が集まり、北房カントリークラブにて「山田会員生誕５２周
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英司会員でした。
おめでとうございました。
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相原利行　入江直人　森本剛仁　井川浩典　西岡貞則　日笠常信　橘高正剛　与田卓士　樋口芳紀
笠原英司　日笠伸之　堀川辰也　鴨井利典　山田喜広

３、会長挨拶　　　　　　　　　　　　　　相原利行
４、審議事項 ①委員会編成について
 　・ 新入会員は親睦活動委員会を基本とするが、会報部会等への兼務も調整する形で進める
 ② クラブ活動・運営計画書と予算請求書について
 　・ クラブ運営方針を基に運営計画書、予算請求書を4月末までに提出
 ③ 高校生による歴史文化研究フォーラムについて
 　・ 案内板は静電吸着素材の縦長シートとする
 　・ ビラの配布は後援企業が確定後配布予定
 ④ その他（意見交換）
 　・ ロータリー財団年次基金の寄付額とクラブ会費の関係を確認
 　・ インターアクトクラブについて
５、協議事項 ・ 親睦活動委員会の進め方について協議した
６、報告事項 ① 第４回被選理事役員会の議事録について
 ② 地区研修・協議会に笠原英司会員、与田卓士会員出席予定
７、閉　会　　　　　　　　　　　　　　副会長　入江直人
歴史同好会活動報告 歴史同好会幹事　堀　川　辰　也　会員
＜去る３月３日㈮に開催されました第３１回歴史同好会定例会の卓話内容を回を分けて掲載いたします＞

「煎茶道の歴史①」 石　川　琢　磨　会員
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日本の茶道には、抹茶を使用する「抹茶道（茶の湯）」と、煎茶を急須で淹れる「煎茶道」の2つの茶道があります。一
般的に「茶道」と聞くと、抹茶を用いたお点前を想像する人が多いかもしれませんが、それは「抹茶」「茶の湯」と呼ば
れるもので、厳密には「抹茶道」と呼ばれます。一方、「煎茶道」とは、煎茶を用いたお点前の作法のことであり、抹茶を
用いた作法と区別するために「煎茶道」と呼ばれています。
煎茶道と抹茶道は成り立ち、異なった美意識、異なった茶の文化を形成しています。抹茶道は、中国宋代に用いられ
た抹茶法が日本に伝わり、千利休が完成させたもので、主に武家社会に浸透しました。禅などの厳しい修行を求めら

れる世界を背景にしています。
一方、煎茶道は、江戸時代中期以降に当時の文化人たちの間に流行しました。茶道の形骸化に異議を唱え、茶道とし
て見出したのが煎茶道で、茶室や道具に必要以上のこだわりを持たず、自由な精神や風流を重んじます。
●煎茶道の歴史
隠元禅師が日本からの招聘により1661年京都の宇治に黄檗山萬福寺を開祖、その時にインゲン豆、木魚、スイカなどと
ともに煎茶を日本に伝えたといわれています。（黄檗山萬福寺は煎茶のゆかりの地として年に一回全国煎茶大会が開
催されています。）
隠元禅師らが伝えた喫茶の習慣は、黄檗宗の中で受け継がれ、約50年を経て、隠元の３代目の孫弟子である日本僧
の月海元昭（げっかいげんしょう）によって、新しい茶道として煎茶道に昇華されました。
月海元昭は「高遊外売茶翁」として61歳で京都の東山に通仙亭という喫茶を構え、煎茶を売りながら禅や人の生き方
を説きました。売茶翁の教養の高さ、自由な精神にひかれ、庶民から当時の文化人（伊藤若中や池大雅など）まであら
ゆる人が集ったといわれています。
煎茶道は、隠元を始祖、月海を中興の祖と呼ばれ、１００位の流派があるといわれています。

メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 メニュー情報 
本日のメニュー（５月15日（ヘルシーランチ））　
アコウのブレゼ  オリーブとトマトのスープ仕立て　　リーフとハーブのグリーンサラダ　　
グレープフルーツとミントのムース　　パン　　コーヒー
次回のメニュー（５月22日（ミリオンダラーミール））　
丼物　春野菜天婦羅うどん（温蕎麦出汁）
　　　（別皿）筍  蕗の薹  蕗  菜の花  大葉　（丼）饂飩　（別猪口）大根おろし  生姜  葱
小鉢　牛蒡金平　煎り胡麻　胡麻油 御飯　岡山県産こしひかり
香物　胡瓜浅漬け　茄子浅漬け コーヒー

2023学年度ロータリー米山記念奨学生
　　ハシブ　ファルザナさん
　　奨学期間　2023/04/01～2025/03/31
　　　　　国　籍：バングラデシュ
　　　　　所属先：岡山大学
　　カウンセラー：小松忠男会員

歴史同好会 「第三十二回定例会」を開催いたしました。
　日　時　令和５年４月２７日㈭1９時～
　場　所　第一セントラルビル地下１階「伸たこ」
　講　師　堀川辰也　会員
　演　題　「東寺の謎」
　参加者　16名

               

前回メニュー（5月8日） ： 
瀬戸内産真鯛ちらし寿司

 開催日 主　　　催 ゴルフ場 連絡事項

 ６月３日㈯   岡山空港ゴルフコース鴨井会長、橘高幹事
1年間お疲れ様でしたカップ

９時４分集合
（遅刻は罰金）


